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Willkommen bei Frocks & Frolics. Frocks & Frolics ist übrigens englisch für Kleider &
Ausgelassenheit und steht für die Freude am Nähen und an schönen Schnitten, die ich
dir gerne vermitteln möchte.

Auf www.frocksandfrolicsdeutsch.com findest du meine Nähakademie und die Video-
kurse zu meinen Schnittmustern, in denen ich dich Schritt für Schritt beim Nähen be-
gleite. Einfach anmelden und unter ‘meine Kurse’ findest du dann alle deine Nähkurse,
die jeweils im ersten Kapitel das Schnittmuster und das eBook beinhalten, danach
folgt der Videokurs.

Hast du dein Schnittmuster bei Etsy oder Makerist gekauft, meldest du dich auf
www.frocksandfrolicsdeutsch.com an und gibst mir bitte kurz per Email Bescheid
(frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com), da ich den Kurs für dich manuell freischalten
muss.

Möchtest du dich nicht in der Nähakademie anmelden, findest du den Videokurs für
dein Schnittmuster auch auf YouTube.

BEVOR DU ANFÄNGST

Näh-Basics Verschlüsse Ärmel

Schnittmuster
Hacks

Nähen für 
Weihnachten

Einfache
Nähprojekte
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In der Akademie lernst du nicht nur, wie du meine Schnittmuster umsetzt, sondern
auch das Nähen und alles, was damit zu tun hat, von der Pike auf. Egal ob du wissen
möchtest wie man einen nahtfeinen Reißverschluss einsetzt oder mit einfachen
Projekten wie Kissen und Mützen üben möchtest, in der Akademie findest du für alles
den passenden Kurs.

Hier habe ich für dich einige meiner gratis Videokurse verlinkt, die du in der Nähaka-
demie findest. Klick einfach auf den Kurs, der dich interessiert!

UNSERE NÄHAKADEMIE

http://www.frocksandfrolicsdeutsch.com/
http://www.frocksandfrolicsdeutsch.com/
mailto:frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com
https://www.youtube.com/channel/UCo_kZEIyleEBRkeY4FxF1JA
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehakademie-umsonst-naehen-lernen-gratis/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/


© Frocks & Frolics 2020

Inhalt 1

Das Schnittmuster ausdrucken 2

Gestaltungsmöglichkeiten 3

Das Schnittmuster erklärt 4

Größentabelle 5

Stoffverbrauch 6

Kurzwaren 6

Gummi: Maßtabelle 7

Zuschneideplan 8

Flügelärmel 9

Den Einsatz für das Vorderteil annähen 10

Das Vorderteil abfüttern 11

Das Rückenteil 12

Seitennähte schließen 13

Kanten absteppen 14

Die Flügelärmel annähen 15

Facebook Gruppe 16

Impressum 17



© Frocks & Frolics 2020

2

Wie man das Schnittmuster
zusammensetzt

Unsere Schnittmuster für Kinder haben für jede Größe eine separate Datei. Für Erwachsene
haben wir Mehrgrößenschnitte in A0 und DIN A4 Format.

Schnittmuster, die nach 2015 produziert wurden, sind auf Deutsch beschriftet. Ältere
Schnittmuster haben deutsche Anleitungen, die Schnittmuster selbst sind auf englisch
beschriftet.
In unserer ‘Academy’ gibt es alle Schnittmuster als individuelle PDF Dokumente zum
Herunterladen. Auf anderen Plattformen sind die PDF Dateien im Zip-Datei-Format
zusammengefasst.

Wer kein Programm zum Entpacken hat, kann sich kostenlos 7-Zip herunter laden:
http://www.computerbild.de/download/7-Zip-64-Bit-6243242.html

FROCKS & FROLICS SCHNITTMUSTER
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Wenn du ausdruckst, musst du den Drucker auf 100% (tatsächliche Größe) einstellen.
Dann druckst du die erste Seite aus und misst das Kontrollmaß. Es sollte genau 5 cm lang
sein. Manche Drucker haben breitere Ränder, die man nicht verändern kann. Dies ist bei
manchen Canon Druckern der Fall. In diesem Fall kannst du versuchen, es auf 105%
auszudrucken oder einen Copy Shop zu besuchen, bevor du zu viel Druckerfarbe
verschwendest. Wer viele Schnittmuster ausdruckt, sollte bei einer Neuanschaffung
immer darauf achten, dass die Option, ‘randlos’ zu drucken, gegeben ist.
Epson und Brother haben in der Regel beide diese Möglichkeit.

Windows 8 / 10: Hier ist ein PDF Reader vorinstalliert. Der wird nicht funktionieren!
Nutze bitte den Acrobat Reader, zum Lesen und Drucken der Datei.

Jedes Schnittmuster hat einen Plan, wie man das
Schnittmuster zusammensetzt. Er befindet sich auf
der letzen Seite des Schnittmusterdokuments.

Alle Schnittteile ausschneiden und in alphabetischer
Reihenfolge zusammensetzen. Das Vorderteil hat
immer eine weiße Blume und das Rückenteil eine
rosa Blume, so dass du sie nicht verwechseln kannst.

Anstoßlinien bitte beim Zusammensetzen abdecken.

AUSDRUCKEN

DAS SCHNITTMUSTER ZUSAMMENSETZEN
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Bei Connie sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Du kannst deine Stoffreste nach

Herzenslust kombinieren.

Gestaltungsmöglichkeiten
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Emily hat hier einen Gingham verarbeitet
und mit einem bedruckten Stoff kombiniert.
Bei diesen Tops kannst du mutig Kontraste
setzen. In diesem Beispiel hat Emily den
Besatz weggelassen.

Hier trägt Lily die zweite Option, mit Besatz
am Halsausschnitt.

Träger und Besatz sind aus demselben
Material genäht, die Flügel in einer
bedruckten Baumwolle und das Vorderteil in
einem Kontraststoff. Emily zeigt uns hier
außerdem den Frances Rock, ebenfalls aus
der Vintage Collection.

Anna hat sich für eine schlichte Variante
entschieden und die Flügelärmel mit einer
süßen Spitze versehen.

Das Top ist auch hier mit Frances aus der
Vintage Collection kombiniert.

Für jeden Tag ist diese Kombo ideal ob zum
Spielen, zum Schwimmbad oder zu Hause.

Hier hat Anna ein Bluse für heiße Tage
gezaubert. Dazu hat sie einfach einen Rock
angesetzt. Wie man das macht, zeigen wir
dir auch im Kurs. (Juni 2020)

In diesem Sommer nähen wir, was dass Zeug

hält!
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DEIN SCHNITTMUSTER
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Flügelärmel - Träger

Bitte zweimal zuschneiden. Der Träger hat eine
durchgezogene Linie für den geraden Ausschnitt und eine
gestrichelte Linie für den Sweetheart-Ausschnitt.

Sweetheart Besatz

Dieses Schnittmusterteil liegt auf dem Vorderteil und wird
einmal zugeschnitten. Die Unterkante wird eingeschlagen und
abgesteppt. Du kannst hier Spitze, Rüschen oder auch eine
Paspel einarbeiten.

Rückenteil

Das Rückenteil schneiden wir einmal im Stoffbruch zu. Für das
Rückenteil eignen sich leichte Stoffe am besten, da wir hier
Gummi einziehen.

Flügelärmel - Rüsche

Bitte zweimal zuschneiden (ein Paar). Die Rüsche kannst du
entweder säumen oder eine Spitze annähen. Die Nahtzugabe
beträgt hier 0.6 cm. Die entspricht in etwa der Breite einer
Kettelnaht.

Vorderteil

Das Vorderteil schneiden wir zweimal zu. Einmal in
Obermaterial und einmal im Futter. Du hast zwei
Möglichkeiten den Halsausschnitt zu verarbeiten. Entweder
als Sweetheart-Ausschnitt oder ohne Besatz mit gerader
Kante.
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Das Top hat durch den Gummizug eine komfortable Paßfrom. Daher sollte es, wenn es fertig
ist, ein wenig schmaler sein als die eigentlichen Maße. So liegt es gut an und dein Mädel
kann sich darin gut bewegen.

Du kannst, durch ein weiteres oder engeres Gummi, den Umfang nach Wunsch abändern.

Maßtabelle
5

Alter Größe Torso Hüfte Taille

1-2 92 53 cm 53 cm 53 cm

2-3 98 54.7 cm 55 cm 54.7 cm

3-4 104 56 cm 59 cm 56 cm

4-5 110 60 cm 62 cm 57.3 cm

5-6 116 62 cm 65 cm 59 cm

6-7 122 63 cm 70 cm 59.8 cm

7-8 132 67 cm 73 cm 61.7 cm

8-10 142 72 cm 75 cm 63.6 cm

10-12 152 76 cm 78 cm 66.1 cm

Torso
Das Maßband locker unter den Achseln anlegen.

Taille

Das Maßband um den schmalsten Teil der Taille
anlegen.

Hüfte

Das Maßband locker über dem weitesten Teil der Hüfte
anlegen.

Torso

WIE MAN MAß NIMMT

Taille
Hüfte

Knie
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WAS DU ZUM NÄHEN BENÖTIGST
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Alter Größe Vorderteil Rückenteil &
Futter (Vorderteil) Flügelärmel

1-2 92

20 cm 20 cm

15 cm

2-3 98

3-4 104

4-5 110

25 cm 25 cm5-6 116

6-7 122

7-8 132

30 cm 30 cm8-10 142

10-12 152

STOFFVERBRAUCH

Alter Größe Gummi 1.5 cm Knöpfe Extras

1-2 92

1.5 m

3-5

Passendes
Garn

1 Rolle

Näh-
maschinen
Nadel 80

2-3 98

3-4 104

4-5 110

1.6 m5-6 116

6-7 122

7-8 132

2 m8-10 142

10-12 152

Für Connie sind leichtere Stoffe wie Leinen und Baumwolle ideal.
Die Stoffe für unsere Kollektion gibt es in unserem Shop. Für Vintage
Spitze bin ich bei Amazon fündig geworden. Meinen Tip findest du in
unserem Amazonshop.

KURZWAREN

Brauchst du eine günstige und gute Kettelmaschine? Ich empfehle dir die Brother 1034D
Kettelmaschine. Eine sehr günstige Maschine die du in meinem Amazonshop erwerben
kannst.

https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST
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Du kannst reguläres Gummi in das Rückenteil einziehen. Ich habe
allerdings die Erfahrung gemacht, dass dies das Rückenteil unnötig
schwer macht.

Für meine Tops habe ich ein Faltgummi benutzt. Es ist wesentlich
billiger und sehr leicht. Ich habe mir gleich reichlich Vorrat besorgt.

Dieses Gummi kannst du dir in meinem Amazonshop besorgen.

Dein Gummi sollte 1.5 cm breit sein.

GUMMI

WIEVIEL GUMMI BENÖTIGE ICH?

Wir arbeiten hier mit mehreren Tunneln für das Gummi, je nach Größe. Jeder Tunnel
ist genau 2.5 cm breit. So hat das Gummi genug Raum und wird sich nicht überfalten.

Bitte dein Gummi der Tabelle entsprechend zuschneiden. Bitte anprobieren, bevor du
das Top fertignähst, und gegebenenfalls das Gummi kürzen.

Bei Mädels über 8 ist es oft schöner, wenn du den unteren Tunnel etwas enger machst,
damit das Top schön am Körper anliegt.

Bei einer sich entwickelnden Figur, ist das ganz wichtig.

Gummi Länge

Alter 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-10 10-12

2 x 15cm
6”

17cm
6.7”

3 x 20 cm
8”

22 cm
8.7”

4 x 23 cm
9”

24 cm
9.4”

25 cm
9.8”

https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
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ZUSCHNEIDEPLAN

ZUSCHNITT: VORDERTEIL

Hier kommen deine Reste zum Einsatz. Du brauchst nur sehr wenig Stoff. Unser Plan basiert
auf einer Stoffbreite von 140 cm.

ZUSCHNITT: FLÜGELÄRMEL

ZUSCHNITT: FUTTER UND RÜCKENTEIL

ZUSCHNITT: VORDERER BESATZ
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Träger für den Flügelärmel

Flügelärmel

Futter
(Vorderteil)

Vorderteil
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DIE FLÜGELÄRMEL NÄHEN

Als erstes säumen wir die gerade Kante unserer Flügelärmel; entweder abketteln und
einschlagen oder den Saum rollieren. Einreihfäden in die gerundete Seite des Flügelärmels
einnähen.

9

Markiere dir das vordere Ende des Trägers. Es ist das Ende mit der angeschrägten Kante für
den Sweetheart-Ausschnitt. Den Träger längs auf die Hälfte falten und bügeln. Die
Spulenfäden des Flügels so lange ziehen, bis er auf den Träger passt. Den Flügel rechts auf
rechts auf den Träger stecken und annähen. Das rückwärtige Ende des Flügels sollte 1 cm vor
dem Ende des Trägers aufhören.

Den Flügel in den Träger bügeln. Die rauhe Kante umbügeln (1 cm). Die rückwärtige
Außenkante ebenfalls umbügeln. Nun legen wir die umgebügelte Kante direkt auf die
Nahtlinie und stecken den Träger. Rundherum absteppen.

https://youtu.be/BG5xOkaVB48
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Die vordere Mitte markieren und in regelmäßigem Abstand auflegen und stecken. In der
Mitte bitte etwas Platz für Knöpfe lassen.

DAS VORDERTEIL MIT SPITZE VERSEHEN

DEN BESATZ AUFNÄHEN

Die Nahtzugabe umbügeln. Falls es dir schwer fällt, die Nahtzugabe gleichmäßig
umzubügeln, kannst du dein Schnittmuster auflegen und als Schablone benutzen.

Den Besatz auflegen und
anstecken. Du kannst Spitze
unter die Kante stecken.
Dann mit einer Stichlänge
von 3.5 knappkantig
absteppen.

Besatz
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Das Futter rechts auf rechts auf das Vorderteil legen. Die Armausschnitte stecken und
zusammennähen. Die Flügelärmel in die Oberkante zwischen dem Futter und dem
Obermaterial stecken.

DAS VORDERTEIL ABFÜTTERN

Den Halsausschnitt schließen, die Nahtzugaben zurückschneiden und das Vorderteil wenden.

11
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Das Rückenteil längs auf die Hälfte falten und zusammennähen. Die Naht
auseinanderbügeln.

Das Rückenteil wenden und bügeln, dabei darauf achten das die Naht mittig sitzt. Die Tunnel
für das Gummi nähen.

DAS RÜCKENTEIL

Eine Sicherheitsnadel an dem Ende des Gummi’s befestigen und es durchziehen. Beide
Seiten mit einer Stecknadel fixieren. Wenn alle Gummi eingezogen sind, bitte dass untere
Gummi etwas fester ziehen. Dann das Gummi an einer Seite heften. Jetzt rufst du schnell
dein Mädel und kannst das Top anprobieren und gegebenenfalls die Gummilänge für eine
perfekte Paßform ajustieren.
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Jetzt können wir das Rückenteil an das Vorderteil nähen. Bitte das Rückenteil mit der Naht
nach oben zeigend, an die Seitennaht stecken, dabei nur das Obermaterial fassen. Nun die
Wendelücke öffnen.

Die Seitennaht durch die Öffnung ziehen und dann erneut stecken. Diesmal fassen wir das
Futter mit. Nun nähen wir die Seitennaht.

VORDERTEIL UND RÜCKENTEIL ZUSAMMENNÄHEN

Bitte dasselbe auf der anderen Seite machen. Jetzt ist das Rückenteil angenäht und wir
müßen nur noch die Wendelücke schließen. Dazu steppen wir das gesamte Top knappkantig
ab.
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Jetzt kannst du die Flügelärmel an das Rückenteil nähen. Bitte einmal an der Oberkante
des Rückenteils und einmal auf der Tunnelnahtlinie. Wie man Knopflöcher annäht, findest
du in unserem Videokurs.

DIE FLÜGELÄRMEL AN DAS RÜCKENTEIL NÄHEN

---Herzlichen G lückwunsch ---
C onnie ist fertig!

NOCH MEHR AUS DER VINTAGE KOLLEKTION
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Wenn du an irgendeiner Stelle beim Nähen dieses Schnittmusters Schwierigkeiten hast und Hilfe
brauchst, besuche den ‘Frocks & Frolics Sewing Circle’ auf Facebook. Durch die Gruppe habe ich
so viele von euch kennengelernt und das Gestalten von Schnittmustern macht dadurch viel mehr
Spaß.

In euren Kommentaren kann man lesen, dass ihr die Arbeit, die in den Schnittmustern steckt, sehr
wertschätzt. Darum arbeite ich weiter an neuen, gut sitzenden und aussehenden Looks. Aber denkt
dran, wenn ihr ein Problem habt, schreibt mir, dadurch kann ich die Schnittmuster weiter
verbessern.

Zum Abschluss möchte ich noch ein paar wunderschöne Bonnie Röckchen mit euch teilen. Damit
will ich euch inspirieren es selber zu versuchen.

Unsere Facebook Gruppe Ich bin dabei!

Jetzt seid ihr dran. Bitte auf Instagram diese Hashtags benutzen

#summersewingpatterns, #frocksandfrolics, #croptop #sewingaddict

Dankeschön!

https://www.facebook.com/groups/733648706761805/
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