\irtage CoWwﬁovx

Connie

© Frocks & Frolics 2020



BEVOR DU ANFANGST

Willkommen bei Frocks & Frolics. Frocks & Frolics ist Ubrigens englisch fur Kleider &
Ausgelassenheit und steht fir die Freude am Nahen und an schdnen Schnitten, die ich
dir gerne vermitteln mochte.

Auf www.frocksandfrolicsdeutsch.com findest du meine Nahakademie und die Video-
kurse zu meinen Schnittmustern, in denen ich dich Schritt fir Schritt beim Nahen be-
gleite. Einfach anmelden und unter ‘meine Kurse’ findest du dann alle deine Nahkurse,
die jeweils im ersten Kapitel das Schnittmuster und das eBook beinhalten, danach
folgt der Videokurs.

Hast du dein Schnittmuster bei Etsy oder Makerist gekauft, meldest du dich auf
www.frocksandfrolicsdeutsch.com an und gibst mir bitte kurz per Email Bescheid
(frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com), da ich den Kurs fir dich manuell freischalten
muss.

Mochtest du dich nicht in der Nahakademie anmelden, findest du den Videokurs fir
dein Schnittmuster auch auf YouTube.

UNSERE NAHAKADEMIE

In der Akademie lernst du nicht nur, wie du meine Schnittmuster umsetzt, sondern
auch das Nahen und alles, was damit zu tun hat, von der Pike auf. Egal ob du wissen
mochtest wie man einen nahtfeinen Reillverschluss einsetzt oder mit einfachen
Projekten wie Kissen und Mutzen Uben mdchtest, in der Akademie findest du fir alles
den passenden Kurs.

Hier habe ich fir dich einige meiner gratis Videokurse verlinkt, die du in der Nahaka-
demie findest. Klick einfach auf den Kurs, der dich interessiert!

Nah-Basics VerschlUsse

Schnittmuster Nahen fur Einfache
Hacks Weihnachten Nahprojekte

© frocksandfrolics.com 2022
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FROCKS & FROLICS SCHNITTMUSTER ’

Unsere Schnittmuster fur Kinder haben fur jede Grol3e eine separate Datei. Fur Erwachsene
haben wir MehrgroRenschnitte in AO und DIN A4 Format.

Schnittmuster, die nach 2015 produziert wurden, sind auf Deutsch beschriftet. Altere
Schnittmuster haben deutsche Anleitungen, die Schnittmuster selbst sind auf englisch
beschriftet.

In unserer ‘Academy’ gibt es alle Schnittmuster als individuelle PDF Dokumente zum
Herunterladen. Auf anderen Plattformen sind die PDF Dateien im Zip-Datei-Format
zusammengefasst.

Wer kein Programm zum Entpacken hat, kann sich kostenlos 7-Zip herunter laden:
http://www.computerbild.de/download/7-Zip-64-Bit-6243242.html

AUSDRUCKEN

Wenn du ausdruckst, musst du den Drucker auf 100% (tatsdchliche Grol3e) einstellen.
Dann druckst du die erste Seite aus und misst das Kontrollmal3. Es sollte genau 5 cm lang
sein. Manche Drucker haben breitere Rander, die man nicht verandern kann. Dies ist bei
manchen Canon Druckern der Fall. In diesem Fall kannst du versuchen, es auf 105%
auszudrucken oder einen Copy Shop zu besuchen, bevor du zu viel Druckerfarbe
verschwendest. Wer viele Schnittmuster ausdruckt, sollte bei einer Neuanschaffung
immer darauf achten, dass die Option, ‘randlos’ zu drucken, gegeben ist.

Epson und Brother haben in der Regel beide diese Moglichkeit.

Windows 8 / 10: Hier ist ein PDF Reader vorinstalliert. Der wird nicht funktionieren!
Nutze bitte den Acrobat Reader, zum Lesen und Drucken der Datei.

DAS SCHNITTMUSTER ZUSAMMENSETZEN

Jedes Schnittmuster hat einen Plan, wie man das

Schnittmuster zusammensetzt. Er befindet sich auf Wie man das Schnittmuster
zusammensetzt

der letzen Seite des Schnittmusterdokuments.

Alle Schnittteile ausschneiden und in alphabetischer
Reihenfolge zusammensetzen. Das Vorderteil hat
immer eine weille Blume und das Rickenteil eine
rosa Blume, so dass du sie nicht verwechseln kannst.

AnstoRlinien bitte beim Zusammensetzen abdecken.




Gestaltungsmoglichkeiten

Bei Connie sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Du kannst deine Stoffreste nach

Herzenslust kombinieren.

Emily hat hier einen Gingham verarbeitet
und mit einem bedruckten Stoff kombiniert.
Bei diesen Tops kannst du mutig Kontraste
setzen. In diesem Beispiel hat Emily den
Besatz weggelassen.

Hier tragt Lily die zweite Option, mit Besatz
am Halsausschnitt.

Trager und Besatz sind aus demselben
Material gendht, die Fligel in einer
bedruckten Baumwolle und das Vorderteil in
einem Kontraststoff. Emily zeigt uns hier
aulBerdem den Frances Rock, ebenfalls aus
der Vintage Collection.

Anna hat sich fir eine schlichte Variante
entschieden und die Fligelarmel mit einer
suBen Spitze versehen.

Das Top ist auch hier mit Frances aus der
Vintage Collection kombiniert.

Fir jeden Tag ist diese Kombo ideal ob zum
Spielen, zum Schwimmbad oder zu Hause.

Hier hat Anna ein Bluse fir heiBe Tage
gezaubert. Dazu hat sie einfach einen Rock
angesetzt. Wie man das macht, zeigen wir
dir auch im Kurs. (Juni 2020)

In diesem Sommer néhen wir, was dass Zeug
halt!




Alter 1-2

Connie

Top

GroBe 92

Vorderteil

Zuschnitt: Im Stoffbruch

1

x Futter

1 x Obermaterial

®

Connie
Top

Riickenteil

Alter 1-2
GréBe 92

Zuschnitt: Im Stefforuch

1 x Obermaterial

Connie
Trager
A
Alter
1-2
GroBe 92

Zuschnitt:
2x Obermaterial

v

Trager
B

Yoo | Vome _..e-t

DEIN SCHNITTMUSTER

Vorderteil

Das Vorderteil schneiden wir zweimal zu. Einmal in
Obermaterial und einmal im Futter. Du hast zwei
Mdglichkeiten den Halsausschnitt zu verarbeiten. Entweder
als Sweetheart-Ausschnitt oder ohne Besatz mit gerader
Kante.

Sweetheart Besatz

Dieses Schnittmusterteil liegt auf dem Vorderteil und wird
einmal zugeschnitten. Die Unterkante wird eingeschlagen und
abgesteppt. Du kannst hier Spitze, Riuschen oder auch eine
Paspel einarbeiten.

Rickenteil

Das Rickenteil schneiden wir einmal im Stoffbruch zu. Fir das
Riickenteil eignen sich leichte Stoffe am besten, da wir hier
Gummi einziehen.

Fligelarmel - Trager

Bitte zweimal zuschneiden. Der Trager hat eine
durchgezogene Linie fur den geraden Ausschnitt und eine
gestrichelte Linie fiir den Sweetheart-Ausschnitt.

Fligelarmel - Rische

Bitte zweimal zuschneiden (ein Paar). Die Rische kannst du
entweder saumen oder eine Spitze annahen. Die Nahtzugabe
betragt hier 0.6 cm. Die entspricht in etwa der Breite einer
Kettelnaht.

Connie Rische
B
Alter 1-2 y
Rusche GroBe 92 Rusche
A Cc
Zuschnitt: 2 x (ein Paar) Vome
-
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MalRtabelle

Das Top hat durch den Gummizug eine komfortable Pal3from. Daher sollte es, wenn es fertig
ist, ein wenig schmaler sein als die eigentlichen Mal3e. So liegt es gut an und dein Méadel
kann sich darin gut bewegen.

Du kannst, durch ein weiteres oder engeres Gummi, den Umfang nach Wunsch abéndern.

Alter Grole Torso Hifte Taille

4-5 110 60 cm 62 cm 57.3cm

5-6 116 62 cm 65 cm 59 cm

WIE MAN MAR NIMMT

Torso
Das Mal3band locker unter den Achseln anlegen.
Torso
Taille Taille
Hufte Das MaRband um den schmalsten Teil der Taille
anlegen.
Knie Hufte

Das Malband locker iiber dem weitesten Teil der Hifte
anlegen.

© Frocks & Frolics 2020




WAS DU ZUM NAHEN BENOTIGST

Far Connie sind leichtere Stoffe wie Leinen und Baumwolle ideal.
Die Stoffe fur unsere Kollektion gibt es in unserem Shop. Fur Vintage
Spitze bin ich bei Amazon fundig geworden. Meinen Tip findest du in

unserem Amazonshop.

Brauchst du eine gunstige und gute Kettelmaschine? Ich empfehle dir die Brother 1034D
Kettelmaschine. Eine sehr gtinstige Maschine die du in meinem Amazonshop erwerben

kannst.
STOFFVERBRAUCH KURZWAREN
Alter | GroRe | Vorderteil Riickenteilie Flugelarmel Alter| GroRRe |Gummi 1.5 cm | Kndpfe Extras
Futter (Vorderteil) 9 ) P
1-2 92 1-2 92
2-5) 98 20 cm 20 cm 2-8) 98 15m
Passendes
3-4 104 34 | 104 Garn
1 Rolle
4-5 110 4-5 110
3-5
56 | 116 25cm 25cm 15¢m 56 | 116 1.6m Nah-
maschinen
7-8 132 7-8 | 132
8-10 | 142 30 cm 30 cm 8-10| 142 2m
10-12 | 152 10-12| 152



https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST

GUMMI

Du kannst regulares Gummi in das Rickenteil einziehen. Ich habe
allerdings die Erfahrung gemacht, dass dies das Rlckenteil unnétig

schwer macht.

Fir meine Tops habe ich ein Faltgummi benutzt. Es ist wesentlich
billiger und sehr leicht. Ich habe mir gleich reichlich Vorrat besorgt.

Dieses Gummi kannst du dir in meinem Amazonshop besorgen.

Dein Gummi sollte 1.5 cm breit sein.

WIEVIEL GUMMI BENOTIGE ICH?

Wir arbeiten hier mit mehreren Tunneln fir das Gummi, je nach GréRe. Jeder Tunnel
Ist genau 2.5 cm breit. So hat das Gummi genug Raum und wird sich nicht Giberfalten.

Bitte dein Gummi der Tabelle entsprechend zuschneiden. Bitte anprobieren, bevor du

das Top fertignahst, und gegebenenfalls das Gummi kiirzen.

Bei Mé&dels tber 8 ist es oft schdner, wenn du den unteren Tunnel etwas enger machst,
damit das Top schén am Korper anliegt.

Bei einer sich entwickelnden Figur, ist das ganz wichtig.

Gummi Lange

Alter

3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 | 8-10 [10-12
22 cm
8.7

23 cm|24 cm|25 cm

9”7 | 94” | 9.8”



https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns?listId=CPESC4R01IST
https://www.amazon.com/shop/frocksfrolicssewingpatterns

ZUSCHNEIDEPLAN

Hier kommen deine Reste zum Einsatz. Du brauchst nur sehr wenig Stoff. Unser Plan basiert
auf einer Stoffbreite von 140 cm.

ZUSCHNITT: VORDERTEIL

Vorderteil

Stoffbruch
Webekante

ZUSCHNITT: FUTTER UND RUCKENTEIL

Stoffbruch

Ruckenteil Futter

Webekante

(Vorderteil)

ZUSCHNITT: FLUGELARMEL

Fligelarmel

Stoffbruch
Webekante

ZUSCHNITT: VORDERER BESATZ

Swecthear
Besatz

R o

-

s o———"

Webekante

Stoffbruch
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DIE FLUGELARMEL NAHEN Tuhe

Als erstes sdumen wir die gerade Kante unserer Fligeldrmel; entweder abketteln und
einschlagen oder den Saum rollieren. Einreihfaden in die gerundete Seite des Fligelarmels
einnahen.

Markiere dir das vordere Ende des Tragers. Es ist das Ende mit der angeschrégten Kante fur
den Sweetheart-Ausschnitt. Den Trager langs auf die Halfte falten und bigeln. Die
Spulenfaden des Fligels so lange ziehen, bis er auf den Trager passt. Den Fliigel rechts auf
rechts auf den Trager stecken und anndhen. Das riickwartige Ende des Flligels sollte 1 cm vor
dem Ende des Tragers aufhoren.

Den Fligel in den Trager blgeln. Die rauhe Kante umbugeln (1 cm). Die ruckwartige
Aul3enkante ebenfalls umbigeln. Nun legen wir die umgebugelte Kante direkt auf die
Nahtlinie und stecken den Trager. Rundherum absteppen.

© Frocks & Frolics 2020



https://youtu.be/BG5xOkaVB48
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DAS VORDERTEIL MIT SPITZE VERSEHEN

Die vordere Mitte markieren und in regelmalligem Abstand auflegen und stecken. In der
Mitte bitte etwas Platz fir Knopfe lassen.

DEN BESATZ AUFNAHEN

Sweetheart l

Besatz

A\

Die Nahtzugabe umbigeln. Falls es dir schwer fallt, die Nahtzugabe gleichmaliig
umzubigeln, kannst du dein Schnittmuster auflegen und als Schablone benutzen.

Den Besatz auflegen und
anstecken. Du kannst Spitze
unter die Kante stecken.
Dann mit einer Stichlange
von 35 knappkantig
absteppen.

© Frocks & Frolics 2020
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DAS VORDERTEIL ABFUTTERN

Das Futter rechts auf rechts auf das Vorderteil legen. Die Armausschnitte stecken und
zusammennahen. Die Fligelarmel in die Oberkante zwischen dem Futter und dem
Obermaterial stecken.

S
A
= 7
- W
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DAS RUCKENTEIL

Das Ruckenteil langs auf die Haélfte falten und zusammennahen. Die Naht
auseinanderbiigeln.

Das Ruckenteil wenden und biigeln, dabei darauf achten das die Naht mittig sitzt. Die Tunnel
fir das Gummi néhen.

Eine Sicherheitsnadel an dem Ende des Gummi’s befestigen und es durchziehen. Beide
Seiten mit einer Stecknadel fixieren. Wenn alle Gummi eingezogen sind, bitte dass untere
Gummi etwas fester ziehen. Dann das Gummi an einer Seite heften. Jetzt rufst du schnell
dein Médel und kannst das Top anprobieren und gegebenenfalls die Gummilédnge fiir eine
perfekte Pal3form ajustieren.

© Frocks & Frolics 2020
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VORDERTEIL UND RUCKENTEIL ZUSAMMENNAHEN

Jetzt kdnnen wir das Rickenteil an das Vorderteil ndhen. Bitte das Rlckenteil mit der Naht
nach oben zeigend, an die Seitennaht stecken, dabei nur das Obermaterial fassen. Nun die
Wendellcke 6ffnen.

Die Seitennaht durch die Offnung ziehen und dann erneut stecken. Diesmal fassen wir das
Futter mit. Nun nahen wir die Seitennaht.

Bitte dasselbe auf der anderen Seite machen. Jetzt ist das Rickenteil angenaht und wir
muiRen nur noch die Wendeliicke schlieBen. Dazu steppen wir das gesamte Top knappkantig
ab.

© Frocks & Frolics 2020
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DIE FLUGELARMEL AN DAS RUCKENTEIL NAHEN

Jetzt kannst du die Flugelarmel an das Riickenteil ndhen. Bitte einmal an der Oberkante
des Rickenteils und einmal auf der Tunnelnahtlinie. Wie man Knopflécher annéht, findest
du in unserem Videokurs.

CDV\N@ ST wfartig\.

NOCH MEHR AUS DER VINTAGE KOLLEKTION
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Unsere Facebook Gruppe Ich bin dabei!

Wenn du an irgendeiner Stelle beim N&hen dieses Schnittmusters Schwierigkeiten hast und Hilfe
brauchst, besuche den ‘Frocks & Frolics Sewing Circle’ auf Facebook. Durch die Gruppe habe ich
so viele von euch kennengelernt und das Gestalten von Schnittmustern macht dadurch viel mehr
Spald.

In euren Kommentaren kann man lesen, dass ihr die Arbeit, die in den Schnittmustern steckt, sehr
wertschatzt. Darum arbeite ich weiter an neuen, gut sitzenden und aussehenden Looks. Aber denkt
dran, wenn ihr ein Problem habt, schreibt mir, dadurch kann ich die Schnittmuster weiter
verbessern.

Zum Abschluss méchte ich noch ein paar wunderschone Bonnie Réckchen mit euch teilen. Damit
will ich euch inspirieren es selber zu versuchen.

Jetzt seid ihr dran. Bitte auf Instagram diese Hashtags benutzen

#summersewingpatterns, #frocksandfrolics, #croptop #sewingaddict

Dankeschin!



https://www.facebook.com/groups/733648706761805/
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IMPRESSUM
Produzent: Frocks & Frolics
Designer: Marina Brumpton
Fotografie: Ela Berbic Brown, Emily Holland
Testers: Frieda Flavianu, Emily Holland, Melissa Calcutti, Issariya

Smith, Anna Schmaogner

Kontakt: frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com
Adresse: S. Genessee Ave, Los Angeles USA
Webseite: https://www.frocksandfrolicsdeutsch.com https://

www.frocksandfrolics.com

Facebook
Offizielle Seite (auf Englisch)

https://www.facebook.com/Frocks-Frolics-156118561138703/

Facebook:
Deutsche Gruppe: Schnittmuster, Nahhilfe und Videotutorials

https://www.facebook.com/groups/frocksandfrolics.deutsch

Instagram:

https://www.instagram.com/frocksandfrolics/

troCks &Fr lics

Unsere Frocks & Frolics Nahakademie

https://frocksandtrolicsdeutsch.com
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