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Willkommen bei Frocks & Frolics. Frocks & Frolics ist übrigens englisch für Kleider &
Ausgelassenheit und steht für die Freude am Nähen und an schönen Schnitten, die ich
dir gerne vermitteln möchte.

Auf www.frocksandfrolicsdeutsch.com findest du meine Nähakademie und die Video-
kurse zu meinen Schnittmustern, in denen ich dich Schritt für Schritt beim Nähen be-
gleite. Einfach anmelden und unter ‘meine Kurse’ findest du dann alle deine Nähkurse,
die jeweils im ersten Kapitel das Schnittmuster und das eBook beinhalten, danach folgt
der Videokurs.

Hast du dein Schnittmuster bei Etsy oder Makerist gekauft, meldest du dich auch auf
www.frocksandfrolicsdeutsch.com an, aber gibst mir bitte kurz per Email Bescheid
(frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com), denn ich muss den Kurs für dich manuell frei-
schalten.

Möchtest du dich nicht in der Nähakademie anmelden, findest du den Videokurs für
dein Schnittmuster auch auf YouTube.

BEVOR DU ANFÄNGST

Näh-Basics Verschlüsse Ärmel

Schnittmuster
Hacks

Nähen für 
Weihnachten

Einfache
Nähprojekte
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In der Akademie lernst du nicht nur, wie du meine Schnittmuster umsetzt, sondern
auch das Nähen und alles, was damit zu tun hat, von der Pike auf. Egal ob du wissen
möchtest wie man einen nahtfeinen Reißverschluss einsetzt oder mit einfachen
Projekten wie Kissen und Mützen üben möchtest, in der Akademie findest du für alles
den passenden Kurs.

Hier habe ich für dich einige meiner gratis Videokurse verlinkt, die du in der Nähaka-
demie findest. Klick einfach auf den Kurs, der dich interessiert!

UNSERE NÄHAKADEMIE

http://www.frocksandfrolicsdeutsch.com/
mailto:frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com
https://www.youtube.com/channel/UCo_kZEIyleEBRkeY4FxF1JA
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehakademie-umsonst-naehen-lernen-gratis/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/basis-naehkurse-fuer-anfaenger/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/verschluesse-reissverschluss-naehen-gratis-video-tutorial-naehkurs/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/aermel-naehen-leicht-gemacht-gratis-naehkurs-umsonst/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster-hacks/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
http://frocksandfrolicsdeutsch.com/gratis-schnittmuster-fuer-die-feiertage/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehprojekte-fuer-anfaenger/
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Der Handtaschen - Organizer passt in Taschen mit diesen Maßen:
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ADD-ON HANDTASCHEN - ORGANIZER

Hast du Lust dir anzusehen, wie man die London
Handtasche näht? Hier geht es hier zum Nähkurs
auf YouTube.

Höhe Breite Tiefe

25 cm 36 cm 10 cm

Findest du in deiner Handtasche auch nie, wonach du suchst? Mit diesem
praktischen Handtaschen - Organizer, den meine Nähfreundin Jaquelyn entworfen
hat, ist das Suchen vorbei. Endlich kommt Ordnung in das Innenleben deiner Tasche.
Jaquelyn hat diesen wunderschönen Handtaschen - Organizer konzipiert, ich habe
das Schnitt-muster digitalisiert und die Arbeitsschritte fotografiert, so dass du ihn
jetzt auch nachnähen kannst.

Der Organizer passt perfekt in meine London Tasche, aber natürlich auch in andere
Taschen mit ähnlichen Maßen. Ich wünsche dir viel Spaß beim Nähen.

Wie man Wachstuch bügelt

Wenn dein Wachstuch ein wenig knitterig geworden ist, kannst du es mit Hilfe eines
Föns vorsichtig glätten. Du kannst Wachstuch auch ganz vorsichtig und mit geringer
Hitze bügeln. Dazu bitte ein Tuch zwischen Bügeleisen und Stoff legen.

Hier eignet sich beschichtete Baumwolle (Wachstuch) am besten, denn:
• Sie besitzt eine abwischbare Oberfläche und ist somit unempflindlich für Flecken.
• Beschichtete Baumwolle ist strapazierfähig.
• Sie kann nicht ausfransen und muss daher nicht versäubert werden.
• Sie ist wasserabweisend.

STOFFEMPFEHLUNG

Obermaterial: 50 cm beschichtete Baumwolle
Garn: 1 Rolle in Kontrastfarbe oder passend

STOFFVERBRAUCH & KURZWAREN

https://www.youtube.com/playlist?list=PLlWbGLMyFtwF450iFpP3RkRpAcqczhXCv
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/handtasche-london/
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Unsere Schnittmuster für Kinder haben für jede Größe eine separate Datei. Für Er-
wachsene haben wir Mehrgrößenschnitte in A0 und DIN A4 Format.

In unserer Nähakademie gibt es alle Schnittmuster als individuelle PDF-Dokumente
zum Herunterladen. Auf anderen Plattformen sind die PDF-Dateien im Zip-Datei-For-
mat zusammengefasst. Wer kein Programm zum Entpacken hat, kann sich hier 7-Zip
kostenlos herunterladen.

Du schneidest zunächst alle Schnittmusterteile aus
und setzt sie anschliessend in alphabetischer Reihen-
folge an den gestrichelten Linien zusammen. Diese
Anstoßlinien bitte beim Zusammensetzen abdecken.

Vorderteile haben immer eine weiße und Rückenteile
eine rosa Blume, so dass du sie nicht verwechseln
kannst. Die Ärmel sind mit einer gelben Blume ge-
kennzeichnet.

FROCKS & FROLICS SCHNITTMUSTER

Das Schnittmuster zusammensetzen

Wenn du das Schnittmuster ausdruckst, musst du deinen Drucker auf 100% (tatsäch-
liche Größe) einstellen. Dann druckst du zunächst nur die erste Seite aus und misst das
Kontrollmaß (Länge und Breite: 2,5 cm).

Manche Drucker haben breitere Ränder, die man nicht verändern kann. Dies ist bei
manchen Canon Druckern der Fall. Dann kannst du versuchen, das Schnittmuster auf
105% auszudrucken oder du lässt dir in einem Copy Shop helfen.

Wer viele Schnittmuster ausdruckt, sollte bei einer Neuanschaffung immer darauf
achten, dass die Option ‘randlos’ zu drucken, gegeben ist. Mein Drucker (Epson ET-
3750) ist sehr empfehlenswert, da er wenig Tinte verbraucht und ohne Rand druckt.

Das Schnittmuster ausdrucken
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Nahtzugabe

Die Nahtzugabe bei Frocks & Frolics Schnittmustern beträgt immer 1 cm und ist bereits
im Schnittmuster enthalten.

Jedes Frocks & Frolics Schnittmuster beinhaltet eine Übersicht, auf der du siehst, wie
das Schnittmuster im Einzelnen zusammengesetzt wird.

Die Übersicht findest du immer auf der letzten Seite deines Schnittmusters.

http://www.computerbild.de/download/7-Zip-64-Bit-6243242.html
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Organizer Basis
Dieses Schnittmusterteil ist die Basis, auf die
wir unsere Seitentaschen nähen. Bitte 1 x aus
Obermaterial zuschneiden und die Position
für die Taschengriffe und die Stifthalter
markieren.

DAS SCHNITTMUSTER IM DETAIL

Innentaschen 1 & 2
Dieses Schnittmusterteil 2 x zuschneiden.
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Innentasche 3
1 x aus Obermaterial zuschneiden.

Innentasche 4
1 x aus Obermaterial zuschneiden.
Hier arbeiten wir die Stifthalter ein. Du kannst
meine Markierungen übertragen oder deine
eigenen Stifte zum Bestimmen der Breite
nutzen.

Taschengriff
2 x aus Obermaterial zuschneiden.

ZUSCHNEIDEPLAN

5
0

cm

90 cm
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DIE INNENTASCHEN NÄHEN

In diesem Beispiel habe ich mit einem gepunkteten Stoff als Organizer Basis gearbeitet
und mit einem bedruckten Stoff für die Innentaschen.

Hast du ein Motiv für die Innentaschen, dann achte dabei darauf, dass du sie so zu-
schneidest, dass das Motiv zentral auf der Tasche sitzt.

Als erstes nähen wir die Taschengriffe. Dazu werden die Griffe längs zur Mitte gebügelt
und dann die Außenkanten ebenfalls zur Mitte hin umgebügelt. Dabei ist es wichtig, dass
die langen Kanten nicht genau auf der mittigen Bügelfalte sitzen, sondern knapp dane-
ben.

Wenn wir jetzt die gefalteten Seiten aufeinanderlegen und bügeln, bleibt die gefaltete
Außenkante schön flach.

Im Anschluss beidseitig entlang der langen Kanten absteppen.

ZUSCHNITT

Nun falten wir die Unterkanten aller Innentaschen 1 cm um und steppen sie knappkantig
von links, mit einer Stichlänge von drei bis vier, ab.

DIE TASCHENGRIFFE NÄHEN
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Nun werden die Oberkanten aller Innentaschen 2 cm eingeschlagen und ebenfalls abge-
steppt.

DIE INNENTASCHEN AUF DIE ORGANIZER BASIS NÄHEN

Jetzt bereiten wir unser Basisschnittmusterteil vor.
Die Außenkanten der Organizer Basis werden 1 cm
von der linken Stoffseite her eingeschlagen und
knappkantig abgesteppt.

Als Nächstes werden die Innentaschen auf die Organizer Basis genäht. Wir beginnen
mit den Innentaschen 1 und 2. Diese Taschen haben eine Kellerfalte. Das Schnittmuster
unter die Innentasche legen und dann die Seiten der Innentasche an der Markierung
umschlagen. Diese Kante knappkantig von rechts absteppen. Das gibt der Kellerfalte
mehr Stand und verhindert, dass sie ausbeult.

Die Innentaschen 1 und 2 sitzen
auf den schmaleren Armen der
Organizer Basis.

Die Innentaschen so auf die Basis
legen, dass die linke Seite der
Innentaschen auf der rechten
Seite der Basis liegt.

Die Unterkante liegt dabei bei
allen Innentaschen 1 cm tiefer als
die Unterkante der Basis.

Die Seitenkanten jeweils bündig
auflegen und ansteppen.



frocksandfrolics.com 2023

9

Anschließend die Kellerfalte einlegen und die Unterkante ebenfalls ansteppen. Dabei
bitte die 1 cm Nahtzugabe an den Ecken nicht nähen, denn wenn alle Innentaschen an-
genäht sind werden die Ecken zurückgeschnitten.

Nun nähen wir Innentasche 3 auf eine der breiteren Arme der Basis. Auch hier sitzt die
Unterkante der Innentasche 1 cm unterhalb der Unterkante der Basis. Die Außenkanten
der Basis und der Innentasche jeweils bündig aufeinanderlegen und knappkantig
absteppen. Im Anschluss auch die Unterkante ansteppen.

Dabei wird die Nahtzugabe von 1 cm an der Unterkante stehen gelassen, denn auch hier
schneiden wir die Ecken zurück.

Dann wird die Innentasche 3 in drei Fächer, wie auf dem Schnittmuster markiert, unter-
teilt und von der Ober- bis zur Unterkante angesteppt.

Im Anschluß werden die Ecken zurückgeschnitten, so dass die Nahtzugaben der
Innentaschen nicht überlappen, sondern nebeneinander liegen.
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Jetzt nähen wir Innentasche 4 auf den gegenüberliegenden, breiteren Arm der Basis. Die
Innentasche ist breiter als der Arm der Basis, damit hier die drei schmalen Fächer für
Schreibstifte oder Kugelschreiber eingearbeitet werden können; ihre Position ist auf dem
Schnittmuster markiert.

Zuerst nähen wir die Seitenkanten jeweils bündig aufeinander und lassen, wie auch bei
den anderen Innentaschen, die Nahtzugabe an der Unterkante aus.

Dann wird das erste Stiftfach auf die Basis genäht. Dazu wird 5,5 cm von der rechten
Außenkante entfernt, die Innentasche von der Ober- bis zur Unterkante, auf die Basis
gesteppt. Dann kannst du einen Stift oder Kugelschreiber links neben der Stichlinie
einstecken und so die Breite des Stiftfaches bestimmen.

Der Stoff wölbt sich hier über deinen Stift. Neben dem
Stift die Innentasche mit zwei Stecknadeln auf der
Basis fixieren. Den Stift wieder entfernen und an
dieser Stelle die Innentasche von der Ober- bis zur
Unterkante ansteppen. Diesen Schritt für die nächsten
Stiftfächer wiederholen.

Jetzt wird die Unterkante der Innentasche auf die
Basis genäht. Da wir im Bereich der Stiftfächer
überschüssiges Material haben, legen wir hier beim
Nähen jeweils ein Fältchen ein. Nicht vergessen, die
Nahtzugaben beidseitig nicht anzusteppen und dann
im Anschluss zurückzuschneiden.
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Jetzt schliessen wir die Ecknähte. Dazu werden die jeweils angrenzenden Seiten der
Basis rechts auf rechts aufeinander gelegt und zusammengenäht.

DIE ECKNÄHTE SCHLIESSEN UND DIE TASCHENGRIFFE ANNÄHEN

Zum Schluß nähen wir unsere Taschengriffe an. Zunächst wird der Taschengriff so ange-
näht, dass die rauhen Kanten nach unten zeigen. Dann wird die Nahtzugabe
zurückgeschnitten und der Taschengriff heruntergefaltet, so dass die Nahtzugabe
abgedeckt wird, dann nochmals angesteppen.

Nun können wir den fertigen Handtaschen - Organizer in unsere London Handtasche
stecken und all unsere wichtigen Kleinigkeiten ordentlich einsortieren.

Herzlichen G lückwunsch, 

dein Handtaschen - Organizer ist fertig!
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DAS KÖNNTE DIR AUCH GEFALLEN

Hast du Lust die passende Handtasche zu nähen? Diese praktische und schöne Tasche
für mutige Anfänger und Fortgeschrittene ist schnell genäht. Du lernst, wie man einen
Reißverschluß in einen Besatz einnäht oder unter eine Paspeltasche. Interressiert?

Dieses tolle Schnittmuster und den passenden Videokurs findest du hier.

Reise - Etui

Passend zur London Handtasche und zum Handtaschen - Organizer kannst Du dann noch
dieses gratis Reise-Etui nähen...

Für unsere kleinen Mädels gibt es natürlich auch eine tolle Tasche. Mary-Lou ist nicht
nur wunderschön, der Nähkurs beinhaltet zudem verschiedene Methoden für Anfänger
und Fortgeschrittene, so dass wirklich jeder für sein Kind ein schickes Täschchen im
Partnerlook zauber kann.

London Handtasche

Mary-Lou Kindertasche

https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/handtasche-london/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/reise-etui
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/tasche-mary-lou


frocksandfrolics.com 2023

13

WAS IHR GENÄHT HABT

Hat dir der Kurs für das den Handtaschen - Organizer Spaß gemacht? Dann lass mir
doch auf frocksandfrolicsdeutsch.com eine Bewertung da. Wenn du deinen Taschen-
Organizer auf Facebook oder Instagram mit den Hashtags #taschenorganizer und
#frocksandfrolics mit mir teilst, würde ich mich sehr darüber freuen.

Solltest du an irgendeiner Stelle beim Nähen dieses Schnittmusters Schwierigkeiten
haben, bekommst du in der ‘Frocks & Frolics Nähgruppe’ auf Facebook schnell Hilfe.
Durch diese Gruppe habe ich so viele von euch kennengelernt und das Gestalten von
Schnittmustern macht mir dadurch noch viel mehr Spaß.

Marina

ZU GUTER LETZT…

https://frocksandfrolicsdeutsch.com/schnittmuster/handtasche-london/
https://www.facebook.com/groups/733648706761805/


frocksandfrolics.com 2023

14

IMPRESSUM

Produzent: Frocks & Frolics

Designer: Marina Brumpton

Editorin: Gesine Güllner

Fotografie: Marina Brumpton

Kontakt: frocksandfrolicsflowergirls@gmail.com

Adresse: S. Genessee Ave, Los Angeles USA

Webseiten: https://www.frocksandfrolicsdeutsch.com

https://www.frocksandfrolics.com

Facebook (auf Deutsch)
Gruppe: Schnittmuster, Nähhilfe und Videotutorials

https://www.facebook.com/groups/frocksandfrolics.deutsch

Facebook (auf Englisch)

https://www.facebook.com/Frocks-Frolics-156118561138703/

Instagram

https://www.instagram.com/frocksandfrolics/

Frocks & Frolics Nähakademie

https://frocksandfrolicsdeutsch.com

https://www.frocksandfrolicsdeutsch.com/
https://www.frocksandfrolics.com/
https://www.facebook.com/groups/frocksandfrolics.deutsch
https://www.facebook.com/Frocks-Frolics-156118561138703/
https://www.instagram.com/frocksandfrolics/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/naehakademie-umsonst-naehen-lernen-gratis/
https://frocksandfrolicsdeutsch.com/
https://www.facebook.com/groups/733648706761805/
https://www.instagram.com/frocksandfrolics/
https://www.pinterest.com/FrocksandFrolics
https://www.youtube.com/channel/UCo_kZEIyleEBRkeY4FxF1JA
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